
POP- はがき

血管をよみがえらせる食事
最新医学が証明した心臓病・脳疾患の予防と回復」
コールドウェル・B・エセルスティン 著
松田麻美子翻訳 監修

クリントン元アメリカ大統領の
心臓病を治した

世界的ベストセラー!
日本語版刊行!

血管がよみがえる
209のレシピ!!

世界で
売れて
います!
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